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Meer weten?
Wil je meer weten over de mogelijkheden van Tessa of samen 
bekijken welke vorm het beste past bij jou? De zorgprofessional 
helpt je graag bij het verkennen van de mogelijkheden en het 
inzetten van passende ondersteuning.

30 centimeter 

Voorbeelden van 
ondersteuning met Tessa

• Een herinnering om te eten of drinken
• Ondersteuning bij het opstarten of afsluiten van de dag
• Rust en structuur bij vaste routines
• Herinneringen aan afspraken of bezoek
• Een vertrouwde stem op momenten van onrust
• Overzicht van de dagplanning (alleen via Tessa Screen)

Tessa Screen

18 centimeter Ø
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Tessa Voice

Soms is het prettig als iets helpt om 
overzicht en rust in de dag te houden. 
Een vriendelijke herinnering op het 
juiste moment, ondersteuning bij 
dagelijkse routines of gewoon wat extra 
houvast wanneer dat nodig is. Tessa 
ondersteunt je daarbij op een rustige en 
vertrouwde manier. Zo helpt Tessa je om 
zoveel mogelijk zelf te blijven doen, op 
een manier die past bij jouw eigen ritme 
en dagelijkse routine.

Tessa kan ondersteunen bij 
verschillende momenten gedurende de 
dag. Bijvoorbeeld met een herinnering 
om te eten of drinken, aandacht voor  
een vast dag- en nachtritme, een 
afspraak die eraan komt of 
ondersteuning bij dagelijkse routines.

Voor sommige mensen geeft vooral 
gesproken ondersteuning rust. Anderen 
vinden het prettig om informatie ook 
zichtbaar te zien op het scherm, zoals de 
tijd, de dagplanning of een herinnering 
met beeld. Zo helpt Tessa je om meer 
structuur, overzicht en vertrouwen te 
ervaren in het dagelijks leven.

Ook voor jou als naaste kan Tessa prettig 
zijn. Niet alles hoeft steeds opnieuw 
uitgelegd of herinnerd te worden, 
waardoor er meer ruimte ontstaat voor 
aandacht en ontspannen contact met 
elkaar. Tessa ondersteunt op de 
achtergrond, zonder oordeel en zonder 
haast, en sluit aan bij de dagelijkse 
routine van degene die haar gebruikt.
De ondersteuning van Tessa wordt 
afgestemd op de persoonlijke situatie. 

Berichten, herinneringen en 
ondersteunende momenten kunnen 
eenvoudig worden aangepast aan wat 
iemand nodig heeft en prettig vindt. Dit 
gebeurt in samenwerking met de zorg.

Wat kan Tessa voor 
jou betekenen?

Voor jou als mantelzorger

Welke vorm van Tessa past het beste?

Tessa is beschikbaar in twee varianten: 
Tessa Screen en Tessa Voice. Samen 
wordt gekeken welke vorm van Tessa 
het beste aansluit bij jouw wensen en 
behoeften.

Tessa Screen ondersteunt met 
gesproken begeleiding én een duidelijk 
scherm waarop informatie zichtbaar 
wordt weergegeven. Denk aan 
herinneringen, dagstructuur, tijd, datum 
of visuele ondersteuning bij dagelijkse 
routines. Voor veel mensen geeft dit 
extra overzicht en rust gedurende de 
dag.

Tessa Voice ondersteunt volledig via 
gesproken begeleiding, zonder scherm. 
Deze variant past goed wanneer een 
prikkelarme ondersteuning gewenst is.

Gebruik en vergoeding van Tessa

Voor jou als gebruiker zijn er geen 
kosten verbonden aan het gebruik van 
Tessa. De inzet van Tessa verloopt in 
afstemming met de zorgorganisatie. 
Samen wordt regelmatig bekeken of 
Tessa nog goed aansluit bij jouw 
wensen, behoeften en dagelijkse 
situatie.


